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Allenatori, colpi milionari Messner e la montagna
Valzer delle panchine «Noi alpinisti, egoisti
I Psg vuole Allegri e in cerca di piacere»
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ILCOMMENTO
di VIVIANA PONCHIA

INSEGNARE
AD AMARE

I SONO tanti modi per
Jare morire una donna.
_AMua per debellare la
cultura della violenza, l'unico
modo e prendere gli uomini da
piccoli e poi rincorrerli
dappertutto anche da grandi
in ospedale, ai semafori,
dentro a un parlamento. La
lezione deve essere il pitt
precoce possibile, impartita
con amore e accompagnata da
esempi. Un padre che non alza
mai la voce e regala fiori
sarebbe il massimo, ma va
bene anche un padre
scorbutico che protegge ¢
rispetta, Li si prende da piccoli
e st smonta tutto prima che la
vita assembli: l'azzurro el
rosa, il forte e il debole, io
Tarzan e tu Jane. St inventa
per loro un gioco di ruolo: sei
un cavaliere e lo resterai
anche se perderai il lavoro, lei
avra pin soldi di te o ti lascera
per un altro. I bambini
assorbono, copiano,
rilanciano. Bisognerebbe
andare a vedere che bambini
sono stati tutti i cecchini di
questa guerra incredibile a cui
e difficile stare dietro, quanto
forte fosse l'azzurro del
Tarzan che li ha guidati
dentro l'elenco di matti che si
allunga giorno per giorno.
Ecco qui, pensavi che per oggi
Josse completo ¢ le agenzie
battono l'ultimo rintocco, una
quardia ginrata uccide la
compagna e st ammazza, Poco
fa, a Roma, dove pare i sia in
queste ore la pitt alta
concentrazione di virilita
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Tasse, lamappa degli sgravi

[1 Fisco spiega le novita 2013: dalle defrazioni per i figli alle fatture semp]]ﬁcate

L.'Ue promuove i conti italiani. Wall Street da record, Borse su di giri

TROMBA DARIACASE E CAPANNONI DISTRUTTI A HODEIIA E BOLOGNA. MOLTI FERITI

In poche ore la furia
del vento ha
devastato edifici,
sollevato automobili,
divelto alberi

Nella Bassa modenese
danneggiati anche

i container

dei terremotati ..
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La Boldrlm giro d1 vite sul web

«Oscenita contro di me». [l ministro Kyenge: «Fiera di essere nera»
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Per la prima volta Decine di arresti
Una terrorista in tutta Italia
nella lista Fbi Aeroporti,
dei dieci presa la gang

piu ricercati
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«Incastrati

La piaga del femminicidio S
Uccisa un’altra donna = dai video»
Sono 14 da gennaio
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Convenzione riforme,
veto su Berlusconi

Pd e Pdl

si azzuftano
Letta ai suoi
«Niente liti»
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DIARIO POLITICO
di ANDREA CANGINI

LA PAURA
DI CRESCERE
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Quasi uno su due
dichiara di avere
concreti problemi
di caduta di capelli

Shampoo e lozioni per capelli impazzano anche sul web

Gli integratori per capelli
Oligoelementi che fortificano

apelli sani con le vitamine, uno slogan che cela una verira:
per irrobustire la chiome Pindustria del wellness ha messo
a punto una vasta gamma di integratori. Una ricerca su
benessere e comportamenti di consumo realizzata da Gfk
Eurisko per FederSalus, riferisce che il 75% degli
intervistati afferma di avere scelto almeno un prodotto
integratore per il benessere personale negli ultimi dodici
mesi. Nel caso dei bulbi capilliferi si deve distinguere tra
prodotti da applicare localmente e preparati alimentari.
Angelo Spalluto, direttore ricerca e sviluppo per
Lab, cita ad esempio che dalla sinergia di oli
essenziali, vitamine, oligoelementi e proteine del latte ha
sviluppato la linea tricosil, trattamenti e specifici prodotti
per le diverse problematiche legate alla salute del cuoio
capelluto, con la consulenza dell’Universita di Ferrara.
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